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栃⽊市で整⾻院を開院。
猫背矯正や体型ケアを得意と
し、⽇常に取り⼊れやすい姿勢
改善をサポートしています。

落合よしと
講師

姿勢と体幹の
スペシャリスト

絶賛⼦育て真っ最中、⼆⼈の娘
のママです。⼦育てや将来設計
に役⽴つ、無理なく続けられる
家計のコツをお届けします。

⾦井恵美
講師

マネーレッスン

OK!!
⼦� 連お� ��さま��� れ

ごほうびタイム
がんばるママに

�〜姿勢と家計をゆるっと⾒直し〜

家計って
どこから整えたら
いいのかわからなくて

うんうん
わかるわかるー

姿勢も家計も
ととのう
・・・・

おみやげつき

7/9
キッチンあめ
�⽊�平柳�1-2-7 KURAショップⅢC

�1時間+ティータイム2025

（WED）
14:00〜

産後、姿勢が乱れて
腰痛も気になる・・・

専⽤申し込みフォームは�
コチラから�▶

�InstagramのDMからも
お気軽にどうぞ♪▶�


