
ネパールの人と一緒に 
カレーを作ろう「ネパール料理入門」 
ネパールはインドの「スパイス文化」と、 

「美食の国」中国の真ん中に位置しており、 

両文化が融合した素敵な料理が沢山あります。 

ネパールの文化や生活も学びながら、 

一緒に美味しい料理を作って食べよう!!  

日時：8月24日（日）午前9時～ 

参加費：300円（大人も参加可） 

募集人数：20名      

 

今年
こ と し

のテーマは 

 

世界
せ か い

の人と繋
つ な

がろう!! 

天を突き抜けるジェンベのリズム 
「ギニアの太鼓体験」 
アフリカ大陸の西部にある「ギニア」 

この国には、大地を揺さぶる素敵な音楽があります。 

その卓越した技術と破壊力から「バズーカ」と 

呼ばれるミュージシャン「モモ・ケイタ」さんに、 

ギニアの文化と音楽を教わり体験してみよう。 

お茶を楽しむ「ギニア・カフェ」の時間もあります。 

一緒に心地好い「テ・ケ・ケ・テン♪」のリズムに 

揺れましょう。 

日時：8月３１日（日）午前１０時～ 

参加費：300円（大人も参加可） 

募集人数：30名 

世界のボードゲーム大集合 
もはや恒例!!「栃木ゲームサークル」の 

皆さんの協力を得て、今年もボードゲーム

で遊ぼう。沢山のボードゲームが遊べる

（昨年は40種類ほど(*'▽’)）ので、 

大人も含めて、去年は時間が足りなくなり

ました。予想以上に楽しいです。是非!! 

日時：8月2日（土）午前１０時～ 

参加費：無料（大人も参加可） 

募集人数：20名 

味わい深い縄文式土器を作ろう！ 

「土器（いぶき焼）体験講座」 
「土と火」の力で作り出される「土器」

は、かつては暮らしに欠かせないものでし

た。世界がビックリするような、自分だけ

の「縄文式土器」」を作ってみよう！ 

日時：7月29日（火）午前10時～ 

参加費：300円（大人も参加可） 

募集人数：30名 

講師：野中一郎さん 

ミニミニ 

申込方法等は裏面 

◎協力者 
・ﾀﾏﾝ ｶﾞﾈｼｭ ﾗｼﾞさん 
・ﾗｲ ﾊﾞﾗｯﾄ さん 
・ｼｭﾚｽﾀ ﾏﾙｺｽ さん 
・ｼｭﾚｽﾀ ﾔﾑ さん 

 



 

【申 込 方 法】   
携帯電話等で下記の二次元コードを読み取り、申込フォームによりお申込ください。 

  

 

 

 

 

申込開始：令和７年５月２４日（土） 

申込締切：令和７年８月２７日（水） 

 

※道具や材料の手配の関係もありますので、講座開催日の一週間前までには、 

申し込みを済ませてください。 

 

二次元コードを読み取ったあとは『利用者登録せずに申し込む方はこちら』から 

お申込ください。 

システムの都合上『メールアドレスの確認はございません』と表示が出ますが、 

メールアドレスの入力をお願いいたします。 

 

   申込フォームでのお申込ができない場合は、メールで下記アドレスまで必要事項を 

入力の上お申込ください。 

📨 fukiage-k@city.tochigi.lg.jp 
 
 

（ｴﾌﾕｰｹｰｱｲｴｰｼﾞｰｲｰﾊｲﾌﾝｹｰｱｯﾄﾏｰｸｼｰｱｲﾃｨｰﾜｲﾄﾞｯﾄﾃｨｰｵｰｼｰｴｲﾁｱｲｼﾞｰｱｲﾄﾞｯﾄｴﾙｼﾞｰﾄﾞｯﾄｼﾞｪｲﾋﾟｰ） 

  

  【メールの場合】 以下①～⑥について入力し送信してください。 

     ①受講生氏名（漢字、ふりがな） 

     ②住所 

     ③性別 

     ④学校名・学年、大人の方は「その他」と記載 

     ⑤連絡先（日中連絡がつく方の氏名および電話番号） 

     ⑥ご希望の講座の番号 

   上記お問い合わせにつきましては、下記までご連絡ください。 

   

問い合わせ先 吹上公民館 

電話番号：０２８２－３１－１７９２ 

受付時間：平日（午前８時３０分から午後５時１５分） 

⓵いぶき焼き（縄文式土器）（7/29（火）） 

⓶世界のボードゲーム（8/２（土）） 

⓷ネパール料理入門（８/2４（日）） 

④ギニアの太鼓体験（８/３１（日）） 
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