
令和 7 年 7 月 10 日 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン 

 

 

奥久慈を舞台に、国内唯一の過酷なサバイバルレース 

Okukuji「X」（奥久慈クロス）～Ride&Trail～ 開催のお知らせ 

 

2025 年 10 月 18 日（土）、19 日（日）に茨城県の県央・県北地域を代表するサイクルルート

「奥久慈里山ヒルクライムルート」とトレイルコース「常陸国ロングトレイル」を活用した国内

唯一無二の過酷なサバイバルレース “Okukuji 「X」（奥久慈クロス）～Ride&Trail～”が開催

されます。（主催：奥久慈里山ヒルクライムルート利活用推進協議会） 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン（東京都新宿区、代表理事：中島祥元）は、主催者

からの委託を受けて、本イベントの運営全般を担当します。2025 年 6 月 30 日（月）からエン

トリーの受付を開始し、締切りは 9 月 30 日（火）を予定しております。友人同士、会社の同僚、

ご家族などで、ぜひ皆さまご参加ください。 

 

▶イベント公式 WEB サイト： https://okukuji-x.jp/ 

 

 

■“Okukuji 「X」（奥久慈クロス）の特徴 

 

Point1：サイクリング（Day1） 

奥久慈クロスのサイクリングコースには、全長 

120km、獲得標高 2,300m のハードなロングライド 

「奥久慈里山ヒルクライムルート」を採用。クライマ 

ックスには、茨城県最高峰の八溝山でタイムトライア 

ルを実施。計測区間（6.4km）は平均勾配 8.5％と、 

坂好きサイクリストも唸る国内屈指の激坂です。 
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Point2：トレイルランニング（Day2） 

奥久慈クロスのトレイルランニングコースには、アッ 

プダウンを繰り返す過酷さで、トレイルランナーの間 

で国内屈指の難コースと評判の「奥久慈トレイル」の 

コースを採用。 

 

 

Point3：Okukuji「X」（奥久慈クロス）のおもてなし 

大会会場やコース途中の休憩所では、地域の名産品等 

を提供します。また、上位入賞者には豪華賞品を贈呈。 

 

 

 

 

 

■開催概要 

・名称：Okukuji 「X」～Ride&Trail～（奥久慈クロス ～ライド アンド トレイル～） 

・開催日：2025 年 10 月 18 日（土）：サイクリング 

     2025 年 10 月 19 日（日）：トレイルランニング 

・申込期間：2025 年 6 月 30 日（月）～ 9 月 30 日（火） 

・会場： 

 【サイクリング会場】 

    受付：茨城県三の丸庁舎 馬場跡・調練場跡 

    スタート：水戸城大手門 

    ゴール：袋田滝本町営第二無料駐車場 

  【トレイルランニング会場】 

    受付（前日のみ）：茨城県常陸大宮土木事務所大子工務所 

    スタート・ゴール：袋田滝本町営第二無料駐車場  

・コース： 

  【1 日目：サイクリング（125km) 】 

    水戸→ 八溝山ヒルクライム→ 大子（袋田の滝） 

     ▼計測区間（八溝林道～八溝山展望台） 

      距離：6.4 ㎞（87.0km 地点～93.4km 地点） 

      獲得標高：539m  平均勾配：8.5%   最大勾配：13.4% 

  【2 日目：トレイルランニング（54km）】 

    大子（袋田の滝）→ 竜神大吊橋→ 大子（袋田の滝）  

・主催：奥久慈里山ヒルクライムルート利活用推進協議会  
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・事務局：Okukuji 「X」（奥久慈クロス）～Ride&Trail～事務局 

（ルーツ･スポーツ･ジャパン内） 

TEL：03-3354-2300 [平日 10:00～17:30］ 

＊公式 WEB サイト：https://okukuji-x.jp/ 

 

 

 

■募集要項 

【サイクリング&トレイルランニング（両種目参加）】 

 対象：A＝男子 18～39 歳／B＝男子 40～49 歳／C＝男子 50～59 歳／D＝男子 60 歳以上

／E＝女子 18 歳以上 

 料金：18,000 円 / 名 

 表彰：①2 日間の獲得ポイント 総合上位 3 位  

    ②2 日間の獲得ポイント 各部門上位 3 位 

 定員：200 名 

 

【サイクリングのみ参加】 

 対象：A＝男子 18～39 歳／B＝男子 40～49 歳／C＝男子 50～59 歳／D＝男子 60 歳以上

／E＝女子 18 歳以上 

 料金：10,000 円 / 名 

 表彰：計測区間タイム ①総合上位 3 位 ②各部門上位 3 位 

 ※（両種目参加）も表彰対象 

 定員：300 名 

 

【トレイルランニングのみ参加】 

 対象：A＝男子 18～39 歳／B＝男子 40～49 歳／C＝男子 50～59 歳／D＝男子 60 歳以上

／E＝女子 18 歳以上 

 料金：10,000 円 / 名 

 表彰：計測区間タイム ①総合上位 3 位 ②各部門上位 3 位 

 ※（両種目参加）も表彰対象 

 定員：300 名 

 

◆本件についての問い合わせ先 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン 担当：戸村 

Mail：info@roots-sports.jp   TEL：03-3354-3900 

URL： http://roots-sports.jp/ （法人 WEB サイト） 

    https://okukuji-x.jp/ （イベント公式 WEB サイト） 

https://okukuji-x.jp/
http://roots-sports.jp/

